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REIBENEJENINM PO RTANTE

TENNIS STANDARD SO0k

MINI TENNIS dai 5 ai 10 anni SERVIZIO
OBIETTIVI:
- regole del gioco NAVETTA
- aspetto ludico
della lezione
!} - capacitd motoria
|- apprendimento delle  pERFEZIONAMENTO | OBIETTIVI:
capacita coordinative I | - copacitd di ritmo
- rotazioni e direzioni
- 'importanza del
Servizio
- tecnica e taftica
di gioco

dai 10 anni in poi
OBIETTIVI:
$*¥ | - impostazione tecnica
e | - colpi fondamentali

&= | - palleggio
# | - partita

SPECIALIZZAZIONE | OBIETTIVI:

- educazione

=1 all'allenamento

+ | - strategie di gioco

- programmi

| personalizzati

'| - mental coach

- videoanalisi
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